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   鶏の照り焼き丼 

   おからサラダ 

 みそ汁（なめこ・わかめ） 

 

3 月 6.20 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444888666   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...222   ｇｇｇ   

今日の主菜は新メニューの「おからサラダ」です！おから・人
参・ひじきを醤油とみりんで炊き、冷ました後にマヨネーズで
味を整えました。マヨネーズを加えることで味がまろやかにな
り、食べやすく美味しかったです。（●＾o＾●） 


